附件2：健康宣传栏内容
了解艾滋病您不可不知的五个真相
    什么是艾滋病:艾滋病，又称获得性免疫缺陷综合征（AIDS），是人类免疫缺陷病毒（HIV）感染导致的慢性传染病。艾滋病病毒侵入人体后，会在体内不断复制，逐渐破坏人体免疫功能，使人体抵御疾病的能力降低，易发生多种感染和肿瘤，最终导致死亡。艾滋病目前还没有可以治愈的药物和有效的疫苗，但可以预防。
    艾滋病怎么预防: 艾滋病病毒通过性接触、血液和母婴三种途径传播，与艾滋病病毒感染者的日常接触不会被感染，因此只要日常生活中树立安全意识并指导我们的行为，就可以有效预防艾滋病病毒的传播。如：洁身自爱，避免多性伴行为，坚持每次、全程、正确使用安全套等避免性接触传播；不吸毒，不与他人共用针具静脉注射吸毒，不到医疗器械消毒不可靠的单位或非正规诊所、美容机构接受侵入性操作等避免血液传播；孕妇在怀孕期间发现感染艾滋病病毒，应在医生指导下尽早接受母婴阻断服务避免母婴传播。

    怎么知道自己感染HIV: 艾滋病病毒感染者没有特殊的外部体貌特征，判断一个人是否感染HIV需要通过医学检测。如果您发生了不安全性行为（即：未使用安全套的性行为），使用了不洁针具，就存在暴露于艾滋病病毒（HIV）的风险。目前，检测方法有三种：血液、唾液和尿液。

    大家可以就近到疾病预防控制中心、医院、乡镇卫生院等机构，请医生开具艾滋病检测化验单，进行抽血检测，即可很快知道自己的感染状况。疾病预防控制中心的检测是免费的。无论您到何种机构检测，工作人员都会对您的结果进行严格保密的。

    不愿意采血的小伙伴们可以购买唾液或尿液试剂自行检测，只要按试剂盒说明采集口腔黏膜渗出液，操作简便，无痛苦，自己在家即可检测，20分钟即可出结果，准确率95%以上。

    但是，以上几种方法都是初筛检测方法，如果结果是阳性，需要进一步到专业机构进行确证。

    艾滋病可以治疗吗: 艾滋病不能治愈，但可以治疗。服用抗病毒药物是有效的治疗手段，可以延缓发病，延长生命，提高生活质量，减少艾滋病传播。一旦发现感染艾滋病病毒，应在医生指导下尽早服用抗病毒药物。需要注意的是：艾滋病抗病毒治疗越早开始，效果越好，身体恢复的越好；治疗需终身规律服药，如不坚持规范治疗，不仅病情发展迅速，还容易导致耐药。

    如果不慎发生可能感染艾滋病病毒的行为有什么补救措施吗:  如果发生了可能感染艾滋病病毒的行为，目前是有补救措施的，即，及时服用抗病毒药物，越快越好，不超过72小时，保护效果在80%以上。目前在省艾滋病关爱中心、昆明市第三人民医院、部分州（市）人民医院抗病毒治疗点都可以购买到阻断药。需要提醒的是服药前需进行艾滋病检测，如果检测结果已经为阳性的，应直接寻求抗病毒治疗服务，只有检测结果为阴性才服用阻断药，连续服用28天，并遵医嘱进行随访。

   小结（敲黑板）
    艾滋病防治重在提高预防意识，坚持安全性行为、不与他人共用针具，即可避免暴露和感染；

    一旦发生暴露（粘膜或破损皮肤接触到他人的新鲜血液或体液），应主动到医疗机构进行暴露后预防性服药和咨询，定期检测，及时掌握自身感染状况；

    若不慎感染，及早规范治疗，避免发病和死亡。

    每个人都是自己健康的第一责任人，卫生健康从我做起！
